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ST. FLORIAN

AUS DEM GEMEINDERAT

Corona und Gemeindefinanzen

Fir St. Florian ergibt sich ein Vermdgensstand zum
Bilanzstichtag 1.1.2020 von € 46,3 Mio. Darin enthal-
ten sind samtliche Vermdgenswerte der Gemeinde,
wie z.B. Gebaude, Strassen, Wasser- und Kanalanla-
gen, bis hin zu den Einrichtungsgegen-

standen in den Schulen. Durch Corona

sind heuer erhebliche Einnahmens-

verluste bei der Kommunalsteuer um

€ 700.000,- und bei den Ertragsantei-

len um € 700.000,- zu erwarten.

Geplante Investitionen (wie z.B. Er-

richtung von 2 Ldschwasserbecken,

dem Freizeitweg auf der Florianer

Bahn Trasse, Guterwegen, etc.) wur-

den trotz der Krise - zur Starkung un-

serer Betriebe - wie geplant durchge-

fuhrt.

Gemeinsam mit der Auflésung und Dotierungen von
Rucklagen im Bereich Kanal- und Wasserleitungsbau
reduzieren sich die Ricklagen der Gemeinde um € 3,4
Mio. auf 8,1 Mio €, was immer noch ein sicherer Riick-
lagen-Polster fir die kommenden Jahre ist. Durch die
konsequente Sparpolitik der letzten Jahre konnten
Ricklagen aufgebaut werden, die es uns auch im Kfri-
senjahr 2020 ermoglichen, ein nachhaltiges Haus-
haltsgleichgewicht zu erreichen.

FLORIANER PLAN

,lch méchte St. Florian nicht neu erfinden,
aber neu interpretieren und ich mochte
St. Florian auch ein Stick weiterentwi-
ckeln®, so Burgermeister Bernd Schitzene-
der Uber seinen Florianer Plan. Lesen Sie
mehr dazu auf:

www.schuetzeneder.at

Neues zum SPAR Markt

Die nachsten Schritte im Genehmigungsverfahren fur
unseren neuen Spar Markt beim Kreisverkehr wurden
gesetzt. Mit der Anderung des Flachenwidmungspla-
nes in ein sog. ,Gebiet fur Geschéaftsbauten®, kann
das Projekt im nachsten Schritt bei der Baubehotrde
eingereicht werden. Somit sollte hier einem Baubeginn
im Jahr 2021 nichts mehr im Wege stehen

FLORIANI GUTSCHEINE

Neue "Wiéhrung" fiir St. Florian - Floriani-
Gutscheine ab 1. Dezember in den Florianer Ban-
ken erhaltlich!

Birgermeister Bernd Schitzeneder und der Wirt-
schaftsbund St. Florian unterstitzen die St. Florianer
Betriebe mit der Einflhrung einer neuen regionalen
Wahrung. Die Floriani-Gutscheine als ideales Weih-
nachtsgeschenk kénnen im Wert von 10 und 20 Euro
von Unternehmen und Privatpersonen gekauft und
spater in einem der teilnehmenden Betriebe wie Bar-
geld benutzt werden. Die Betriebe selbst kdnnen wie-

derum die eingelésten Gutscheine in Geld umtau-
schen. Die Banken fungieren als Treuhander und stel-
len dieses Service kostenlos zur Verfigung.

"Das geniale an der Sache - die Gutscheine gelten
nicht nur in den Gastronomie-Betrieben, sondern in
allen teilnehmenden Gewerbebetrieben in St. Florian,
sowie im Florianer Laden mit all seinen landwirtschaft-
lichen Produzenten und

im Stifts-Shop", erklart

Schutzeneder.

Eine Liste aller Betriebe

ist ab 1. Dezember auf

der Homepage der Mark-

gemeinde St. Florian zu

finden.
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LIEBE FLORIANERINNEN,

LIEBE FLORIANER!

Das Jahr 2020 klingt aus und hinterlasst einen blei-
benden Eindruck bei uns allen. Der Virus hat diesem
Jahr seinen dunklen Stempel aufgedrickt. Auf vieles
Gewohnte und Liebgewonnene mussten und missen
wir verzichten. Auf das Hande schitteln, auf eine Um-
armung, auf unsere Feste im Jahresreigen, auf Fami-
lienfeiern, auf Ful3ballspiele, auf Konzerte oder auf ein
gemutliches Bier am Stammtisch beim Wirt. Uns allen
fehlen die Begegnungen, das Miteinander - kurz: das
gesellschaftliche Leben.

Es ist ruhig geworden im ,Lockdown* - gerade auch im
Advent. Das ist eigenartig und besonders zugleich. Ich
kann mich gut daran erinnern, wie oft wir uns in den
vergangenen Jahren einen ruhigeren Advent herbei-
gesehnt haben. Unzahlige Male habe ich Karl Valentin
zitiert: ,Wenn die Stille Zeit wieder vorbei ist, dann
wird es auch endlich wieder ruhiger.”

Und jetzt ist diese Ruhe da. Keine Weihnachtsfeiern,
keine Weihnachtsmarkte, keine Adventkonzerte - es
ist still am Sonntag am Marktplatz.

Aber vielleicht hat gerade diese ungewollte Stille und
Ruhe auch etwas Gutes? Man kommt zum Nachden-
ken, was tatsachlich wichtig ist, was Bedeutung hat.
Es ist zutiefst menschlich, dass wir die Dinge erst
dann schatzen, wenn sie verloren gegangen sind. Vie-
les ist in den letzten Jahren selbstverstandlich, ja be-
liebig, geworden. Wir sind umgeben vom Wohlstand,
vom Konsum, von der 24h Unterhaltungsmaschinerie.
Und jetzt zwingt uns dieser Virus zum Ruhigerwerden.

Ich personlich habe mir meine erste Zeit als neuer
Blrgermeister - zugegebener MalRen - auch anders
vorgestellt. Aber andererseits darf ich St. Florian in
»,Ruhe” ibernehmen und auch in Ruhe beginnen, ge-
staltend einzugreifen. Viele Projekte sind im Laufen
(siehe Bericht auf Seite 2) und jetzt gilt die volle Kon-
zentration auf das neue Jahr 2021, das Jahr ganz im
Zeichen des ,neuen Aufschwunges® auf vielen Ebe-
nen.

Die Budget-Situation ist herausfordernd, aber wir wer-
den auch im kommenden Jahr in unsere Stral3en, Ka-
nal- und Wasserleitungen, sowie technische Infra-
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Blirgermeister Bernd Schiitzeneder

struktur investieren - und damit auch die heimische
Wirtschaft starken. Ein grofer Schwerpunkt bleibt -
gerade nach Corona - die Férderung unserer Vereine
und Kultureinrichtungen. Sie sind die Basis fir das
gesellschaftliche Funktionieren in unserer Gemeinde
und sie brauchen unsere Unterstlitzung - finanziell
und ideell - mehr denn je.

Mit meinem Florianer Plan (siehe Bericht auf Seite 2)
werden wir unsere Marktgemeinde zukunftsorientiert
und modern aufstellen. Im Spannungsfeld zwischen
dem urbanen Zentrum Oberdsterreichs und einem
intakten landwirtschaftlichen Umfeld. Lebendige Ort-
schaften und ein pulsierendes Ortszentrum. Lebens-
und Wohnqualitat fir alle die hier leben und fir unsere
jungen Florianerinnen und Florianer, die auch zukinf-
tig hier Wohnraum finden wollen und sollen.

Ich bedanke mich bei allen, die sich mit Ilhren Ideen,
Winschen und auch Sorgen bei mir gemeldet haben.
Vieles konnten wir sehr kurzfristig schon umsetzen,
manches dauert langer, aber ich bemihe mich, alle
Anregungen aufzugreifen und das Machbare auch zu
tun. Denn Politik bedeutet ja nicht verwalten, sondern
gestalten.

Ich wiinsche lhnen allen und Ihren Familien ein fried-
volles Weihnachtsfest, das Gefuhl der Nahe zu den
Menschen, die heuer nicht bei lhnen sein kénnen und
fur das neue Jahr 2021 Gesundheit, Glick, Lebens-
freude und viele Begegnungen in unserem wunder-
schonen St. Florian.

Ihr Bernd S chiitzeneder

Biirgermeister
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ST. FLORIAN

HILFE JA BITTE - VIRUS NEIN DANKE

Das Rote Kreuz St. Florian:

mit Schutzanzug und Maske unterwegs um zu helfen

Was man bisher in Science Fiction Filmen
beldchelt hat ist Wirklichkeit geworden. Der
Virus, der die Welt in Atem halt und der Ret-
tungsmann, der im Schutzanzug das Haus
betritt.

Wenn die Sanitater des Roten Kreuzes St. Florian zu
Hilfe gerufen werden und Verdacht auf eine Covid 19
Erkrankung besteht, dann muissen die Helfer die Woh-
nung oder das Haus des Hilfesuchenden mit spezieller
Schutzbeleidung betreten. Oberste Prioritat hat der
Schutz vor dem Corona Virus. Geschutzt werden sol-
len beide Seiten, die Mitarbeiterinnen des Roten Kreu-
zes sowie die Menschen denen geholfen wird.

»30 ein Schutzanzug kann schon unbehagliche Geflih-
le auslésen®, erzahlt Markus Diesenreither, Dienstfiih-
render des Roten Kreuzes St. Florian, ,im 1.
Lockdown waren die Menschen oft (iberrascht,

weil man kein Gesicht sehen konnte“. Nach

Uber einem halben Jahr Corona hat sich je-

doch ein neuer Pragmatismus eingestellt. ,Die
Menschen wissen um Maske und Schutzan-

zug und sind einfach nur froh, dass Hilfe kommt®,

so Diesenreither.

Im Corona MaBnahmen Karussell

FFP2 oder FFP3 Maske, was muss desinfi-
ziert werden, wann heil3t es in den Schutzan-
zug schlipfen..... der Einsatzalltag beim Ro-
ten Kreuz St. Florian hat sich mit Einfihrung
der Hygiene-Checkliste betreffend Corona
deutlich verandert.

All diese MaRnahmen bendtigen Zeit, auf der anderen
Seite fehlt Personal, weil Betreuungspflichten zu erful-
len sind oder jemand in Quarantane muss. Das Rote
Kreuz St. Florian ist jeden Tag aufs Neue gefordert,
trotzdem schnell zu helfen und die Dienste am Laufen
zu halten. ,Die Erfahrung aus den letzten Monaten
macht sich nun bezahlt‘, so Markus Diesenreither,
Dienstfuhrender des Roten Kreuzes St. Florian. Was

Der Umgang mit dem Schutz-
anzug will gelernt sein, damit
der Virus keinen Weg findet.
Was anfangs oft befremdend
wirkte, gehért nun zum
Arbeitsalltag.

ihn bekimmert, ist jedoch der zum Teil sehr unbekim-
merte Zugang der Menschen zum Thema: ,So man-
cher wiirde umdenken, wenn er die Betroffenen in den
Covid Stationen sehen koénnte. Die Bilder von Men-
schen, die nach Luft ringen, gehen unter die Haut.”

Im Drive In zum Test

Die zwei Corona-Test Drive In des Roten Kreuzes in
Ansfelden und beim Design Center Linz versorgen
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340.000 Einwohnerlnnen. Wer nicht selbst hinkom-
men kann, wird zu Hause getestet. Der Aufwand ist
enorm, es bedarf vieler helfender Hande.

Im 1. Lockdown waren die Spieler des Lask (Ko-
operationspartner des Roten Kreuzes) im ehrenamtli-
chen Einsatz. Test statt Tor, lautete die Devise. ,\Wir
sind froh Uber jeden der mithelfen mochte®, so Markus
Diesenreither, ,es sind keine bestimmten Kenntnisse
notig, wer im Telefondienst mitarbeitet darf halt keine
Beruhrungsangste in Sachen Computer haben®. Also,
bitte einfach melden!

Die stille Hilfe im Hintergrund

Das Rote Kreuz ist aber mehr als nur Blaulicht und
Corona Tests. Viele Dienste laufen im Stillen ab, sind
aber in ihrer Bedeutung nicht mehr wegzudenken. Die
mobilen Dienste, der Besuchsdienst, die Jugendarbeit,
die Lesecoaches und der Sozialmarkt. 240 ehrenamtli-
che Mitarbeiterlnnen halten in St. Florian das Rad am
Laufen. ,Da passiert ganz viel Wichtiges®, so Markus
Diesenreither, ,flir so manchen alleinstehenden alten
Menschen z.B. ist der Besuchsdienst der einzige Sozi-
alkontakt“. Um so schlimmer ist es fir diese Men-
schen, dass durch Corona all diese Projekte ausge-
setzt werden mussten.

Mobile Hilfe

Sylvia Steinmetz hat die Pflegedienstleitung vom Ro-
ten Kreuz Uber und sorgt daflr, dass im Rahmen der
mobilen Pflege jeder die Hilfe bekommt, die er auch
braucht: ,Unsere 27 hauptamtlichen Mitarbeiterinnen
betreuen rund 220 Menschen in St. Florian und Umge-

WIR BRAUCHEN DICH!

Willst du dich ehrenamtlich beim Roten Kreuz
St. Florian engagieren? Du kannst in ver-
schiedensten Bereichen mitarbeiten. Vom Be-
suchsdienst Uber Lesecoach bis hin zum Tele-
fondienst im Rahmen der Covid 19 Malnah-

men sind engagierte Menschen allen Alters
herzlich willkommen.

Melde dich bei Markus Diesenreither:

+43 7224 [ 5244
markus.diesenreither@o.roteskreuz.at

DEZEMBER 2020

»In unseren Projekten pas-
siert viel sozial Wichtiges*,
betont Markus Diesenreither,
Dienstfiihrender des Roten
Kreuzes St. Florian.

bung.” Auch hier driickt der Personalmangel aufgrund
von Corona. ,Home Office” bekommt damit eine weite-
re Bedeutung: So manche Angehorige Ubernehmen
jetzt Betreuungsaufgaben fur altere Familienmitglie-
der, da sie aufgrund von ,Home Office“ zu Hause sind.
Um so wichtiger ist es jetzt, sich moglichst friihzeitig
bei Sylvia Steinmetz zu melden, wenn ein mobiler
Dienst bendtigt wird. lhre Mitarbeiterinnen sind sieben
Tage die Woche unterwegs, die Dienstplane sind voll.

Das Rote Kreuz ist eine wichtige Einrichtung. Robert
Zeitlinger, ehemalige Birgermeister von St. Florian
und seit 10 Jahren Ortsstellenleiter des Roten Kreu-
zes ist stolz:

wWas die beruflichen und die vielen,
absolut unentbebrlichen
ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen,
vor allem gerade in dieser
herausfordernden Zeit leisten, geht
weit siber das normale Mafs hinaus.

Gerald Lichten-
berger ist im
mobilen Dienst
des Roten Kreu-
zes unterwegs.
Durch seine
Betreuung er-
moglicht er es
alten Menschen,
so lange als
moéglich im eige-
nen Heim zu
bleiben.
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ST. FLORIAN

HALLO JUNGES ST. FLORIAN!

http:/ | www.offenejugendarbeit.net

Die letzten Wochen waren fir viele verwirrend und
frustrierend. Wenn |hr ein Informations- oder Bera-
tungsgesprach, Hilfe bei der Haustbung oder beim
Bewerbung schreiben braucht oder euch einfach et-
was von der Seele reden wollt, dann meldet euch kurz
bei uns an (telefonisch oder per WhatsApp unter
0699 / 178 597 91 oder 0677 / 635 466 85) und schaut
vorbei.

Wir sind weiterhin jeden Dienstag von 15:00 - 19:00 Uhr,
jeden Mittwoch von 15:00 - 19:00 Uhr und jeden Freitag

von 13:00 - 19:00 Uhr flir euch da! Die geplanten Grup-
penaktivitdten entfallen fir die Dauer des Lockdowns.

Wir freuen uns auf dein Kommen! Dein Juz-Team

Verein 1.S.1. - "Initiativen fiir soziale Integration"
ZVR 139795315

Jugendzentrum FLOw

Leopld-Kotzmann-SralRe 8, 4490 St. Florian

+43 (0)699 178 597 92

9

WOHNEN FUR

JUNGE

Aktuell sind eine

39 m? und eine 71 ni?
grofse Wobnung neu
zu vergeben.

4 Startwohnungen, Marktplatz 2

Du bist zwischen 18 und 27 Jahre alt, verdienst be-
reits dein eigenes Geld und mochtest gerne in eige-
nen 4 Wanden wohnen — dann bewirb dich um eine
Startwohnung der Marktgemeinde St. Florian! Bring
uns dazu ein ausgefllltes Wohnungswerberformular

mit dem Vermerk ,Interesse an einer Startwohnung®
aufs Gemeindeamt!

Die insgesamt vier Wohnungen sind zwischen 36 m?
und 71 m? groR, teilweise mit Terrasse/Gartenbe-
nltzung; die Mietdauer ist mit maximal 5 Jahren (ohne
Verlangerungsmoglichkeit) begrenzt.

Die Gemeinde fordert hier leistbares Wohnen fiir jun-
ge Menschen in St. Florian und méchte euch den Start
ins Leben damit erleichtern.

KONTAKT
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HORT WUNSCHT FROHE WEIHNACHTEN!

Besonderer Grul3 fiir die Bewohnerlnnen

In den letzten Jahren besuchten die Kinder mit viel
Begeisterung zu Weihnachten die Bewohner des Al-
tenheims, um ihnen eine schéne Vorweihnachtszeit zu
bereiten.

Da dies in diesem Jahr auf Grund der Corona-
Bestimmungen leider nicht moglich ist, wollten wir als
Schulerhort den Bewohnern eine Freude machen und
sie wissen lassen, dass wir nicht auf sie vergessen
haben.

Mit einer Krippe als Fensterbild und der Nachricht

Corona zum
Trotz - kreativer
Weihnachtsgrul3
an den Fenstern

des Hortes.

des Altenheimes

,Frohe Weihnachten® hoffen wir, den alten Menschen
einen schonen Moment in der Adventzeit bescheren
zu kénnen.

In einer herausfordernden Zeit wie dieser, ist es uns
als Team des Schilerhorts St. Florian wichtig, ein Zei-
chen des Zusammenhalts zu setzen.

Wir winschen in diesem Sinne allen Hortkindern, ih-
ren Eltern und vor allem auch dem Pflegepersonal des
Altenheims eine besinnliche Weihnachtszeit!

FEUERWEHR ST. FLORIAN IM COVID 19 MODUS

Wir als Einsatzorganisation tragen eine besondere
Verantwortung fir unsere Gemeindeburgerinnen und
alle Mitmenschen. Die Aufrechterhaltung des Einsatz-
dienstes steht als zentraler Mittelpunkt in all unserem
Handeln. Daher gibt es auch bei uns spezielle Vor-
schriften in dieser speziellen Zeit:

Der Ubungsbetrieb der aktiven Mannschaft sowie der
Jugendbetrieb wurde bis auf weiteres ausgesetzt.

Es werden im Augenblick nur Ausbildungsveranstaltun-
gen und Schulungen per Videokonferenz abgehalten.
Das Betreten der Einsatzzentrale ist fir unsere Mann-
schaft nur in dringenden Fallen gestattet.

Der Einsatzbetrieb wird unter besonderen Sicherheits-

mafinahmen selbstverstandlich aufrechterhalten.

Um die Gesundheit der Einsatzkrafte und auch derje-
nigen, welche unsere Hilfe bendtigen nicht zu gefahr-
den, werden bereits beim Betreten der Einsatzzentrale
FFP2 Masken verwendet und wahrend des gesamten
Einsatzes getragen. Weiters wird nur mit einer min-
destens notwendigen Besetzung ausgefahren.

Wir hoffen, dass wir bald wieder zu unserer alten Nor-
malitat zuriickkehren kénnen und wiinschen allen Ge-
meindebulrgerinnen ein GESUNDES UND FROHES
WEIHNACHTFEST!

Das Kommando der FF St. Florian
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ST. FLORIAN

SPORTEHRENPREIS 2020

Zur Erfassung aller Florianer Sportlerinnen, Mann-
schaften bzw. Funktionare wird hoflich ersucht, sich
bis spatestens Ende Februar 2021 im Gemeindeamt
zu melden und einen entsprechenden Nachweis Uber
die erbrachte sportliche Leistung bzw. Tatigkeit in ei-
nem Verein vorzulegen.

Die Richtlinien fur die Verleihung des Sportehrenpreises
der Marktgemeinde St. Florian liegen im Gemeindeamt
(Hochparterre Zi. 12, Herr Spat) auf und sind auf der
Homepage der Marktgemeinde St. Florian ersichtlich.

FLORIANER FRUHLINGSLAUF

Dieser findet aufgrund von Covid-19 voraus-
sichtlich im Oktober 2021, statt. Infos wie
immer zeitgerecht unter:

www.fruehlingslanf.at.

www.st-florian.at/ Biirgerservice/ Zustandigkeiten/ Sportehrenpreis

LAPTOPS FUR HOME SCHOOLING

Rotary Club Enns spendet 10 Laptops fiir
Mittelschulen im Bezirk Linz-Land und
Amstetten

Der Heimunterricht im COVID-19 bedingten Lockdown
im heurigen Frihjahr stellte viele Familien vor beson-
dere Herausforderungen. Vor allem jene Kinder, die
aufgrund ihrer sozialen Herkunft nicht Gber die not-
wendigen Ressourcen wie Computer oder Laptop ver-
figen, sind in Gefahr, den Anschluss an den mehrheit-
lich vermittelten Stoff zu verlieren.

Zwar stellte der Bund leihweise Laptops fir Bundes-
schulen zur Verfiigung, Schilerinnen und Schiler aus
Mittelschulen kamen aber wenige in den Genuss die-
ser staatlichen Hilfe.

Mit einer Spende von 10 Laptops an Mittelschulen im
Gesamtwert von knapp € 5.500,00 will der Rotary

GEMEINDEAMT

Der gescniossen.

FEUERBESCHAU

Wohnungseigenttiimer.

,Die grof§ziigige Spende
des Rotary Clubs Enns

ermiglicht es uns, wei weitere
Topgeriite an die Kinder
weitergeben 3u konnen.

Club Enns hier zielgerichtete und unburokratische
Unterstltzung bieten.

Die Mittelschule St. Florian ist fur diese Spende sehr
dankbar: Die Situation wahrend des Lockdowns zeig-
te, dass die digitale Ausstattung nicht in allen Familien
fur problemloses Distance Learning ausreicht. Zwar
verfiigen die meisten Kinder Uber ein Smartphone,
aber damit alleine ist es schwierig, dauerhaft die Lern-
anforderungen gut zu erflllen.

Durch Unterstutzung des Elternvereins und Eigeniniti-
ative der Schule wurden einige Familien mit ge-
brauchten Endgeraten ausgestattet.

BAUVERHANDLUNG
TERMINE
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LITERATURPREIS FLORIANA

Der diesjahrige oberosterreichische Literaturpreis
FLORIANA ging an die Vorarlbergerin Lisa Spalt flir
ihren Text ,Die griine Hydra®. Die in Wien lebende
Autorin experimenteller Literatur setzte das Thema
,Luxus“ in einem ,Chaos nach der modernen Apo-
kalypse® um, urteilten die Juroren.

Die Jury hatte aus 107 Einreichungen 9 Finalisten
ausgewahlt. Platz 2 belegte Robert Woelfl, Platz 3
Melanie Koshmashrab. Der Forderpreis ging an die
Linzerin Vanessa Graf. Die Auszeichnungen waren
wieder mit insgesamt € 14.000,- dotiert.

Die 15. Ausgabe der FLORIANA im Jahr 2022 wird
dem Thema ,Freude” gewidmet sein.

Das Wahljahr 2021 wird am 24. Janner mit der OO.
Landwirtschaftskammerwahl eréffnet. Gewahlt werden
dabei 35 Mitglieder der Landwirtschaftskammer-
Vollversammlung, die in der Folge Prasident und Vize-
prasident bestimmen. Das Ortsergebnis gibt auch die
Zusammensetzung des Ortsbauernausschusses in
unserer Gemeinde vor.

Wahlberechtigt sind alle Mitglieder der Landwirt-
schaftskammer sowie deren Familienangehdrige. In
unserer Gemeinde sind das 371 Wahlberechtigte.

Wie gehabt kann auch wieder mittels Briefwahl ge-
wahlt werden. Die Wahlkarte ist bis 21. Janner 2021,
12.00 Uhr, bei der Gemeinde zu beantragen und soll
auch jenen Personen die Teilnahme an der Wahl ermdg-
lichen, die am Wahltag ortsabwesend sind oder krank-
heitsbedingt das Wahllokal nicht aufsuchen kénnen.

Siegerin der Floriana, Lisa Spalt, mit Bgm.
Bernd Schiitzeneder.

Nahere Ausklnfte erhalten Sie im Marktgemeindeamt,
Allgemeine Verwaltung, bei Wolfgang Spat:

Tel. 07224/4255/22

E-Mail: wolfgang.spat@st-florian.ooe.gv.at .

Lachen ist gesund...

WINatiirlich spreche ich mit mir
selbst. .. manchmal brauche ich
eine kompetente Beratung. ..
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ST. FLORIAN

DER HUMMELGARTEN

Bienenfreundlich durch den Winter

Falllaub im Garten erflillt viele Funktionen: Als Mulch
aufs Gemtusebeet ausgebracht wird es Uber den Winter
von den Bodenorganismen zersetzt und dient dem Hu-
musaufbau. Igelfreunde haufeln es fir ihre Lieblinge im
Herbst gezielt auf. Ein wichtiger, jedoch eher unbekann-
ter Aspekt ist, dass auch Jungkoéniginnen von manchen
Hummelarten unter Laub Zuflucht suchen, um zu Gber-
wintern.

Hummeln gehoéren zu den sozialen Bienen und bauen im
Laufe des Jahres einen Staat auf. Mit ca. 50 bis 500 Tie-
ren ist dieser jedoch viel kleiner als ein Honigbienenvolk.
Anders als bei den Honigbienen Uberleben nur befruch-
tete Jungkdniginnen, die alte Konigin sowie die Arbeite-
rinnen sterben im Spatsommer. Die Jungkdniginnen nut-
zen die letzten Pollen- und Nektarquellen des Jahres,
um sich aufs Uberwintern vorzubereiten: sie bauen einen
Fettkdrper auf und schlagen sich ihren Nektarmagen mit
ordentlich Proviant voll — bis zu V4 ihres Lebendgewichts
koénnen sie so als Nahrung speichern. Rund 80 % davon
verbrauchen sie im Winter, der Rest muss fir die ersten
Tage im Frahling reichen.

Tipps fiirs Hummel-Quartier

Manche Koéniginnen Uberwintern unter einer Laub-
schicht. Diese suchen sie vor allem in Stammnahe von
Baumen auf. Ein Tipp: Hummelfreunde lassen Gber den
Winter Falllaub rundum Baumstamme in ihrem Garten
liegen. Um das Verwehen des Laubs zu verhindern,
kann es mit etwas Reisig oder Asten abgedeckt werden.

Krokus — willkommene
Futterquellen

nach einem langen
Winter.

Text und Foto:
Klimabiindnis 00O
(Georg Wiesinger)

Die meisten Koniginnen suchen durchlassigen Boden
auf und graben sich dort ca. 10 cm tief ein. Bevorzugt
werden Orte mit nord-westlicher Ausrichtung, da diese
nicht von der Sonne beschienen werden. Damit schut-
zen sich die Hummeln davor, dass der Boden durch
die Wintersonne erwarmt wird und sie zu frih schllp-
fen. Je nach Hummelart klettern die Jungkoéniginnen
namlich bei Bodentemperaturen zwischen 5-6 °C
(Erdhummeln) und 9 °C (Steinhummel) aus ihrem
Winterquartier, um sich auf die Suche nach Futter-
quellen zu machen.

Hummelkasten

Der Winter ist auch die ideale Zeit, um sich einen
Hummelkasten fiir den eigenen Garten zu bauen. Ver-
schiedene Bauplane und Anleitungen dazu findet man
im Internet. Hummelk&sten werden nicht immer ange-
nommen. Wichtig ist, dass es bereits zahlreiche Hum-
meln in der Region gibt und ausreichend Nahrungsan-
gebot in unmittelbarer Nahe gegeben ist.

Tipps fiirs Hummel-Buffet

Der Spatherbst ist der ideale Zeitpunkt, um Stauden
fur die nachste Bllihsaison zu pflanzen und das eine
oder andere Hummel-Buffet vorzubereiten. Das Set-
zen heimischer, mehrjahriger Stauden oder auch An-
saaten von Blumenwiesen oder Einzelsaaten heimi-
scher Arten haben Erfolg, solange es frostfrei ist.

Wintervorrat

Zum erfolgreichen Uberwintern miissen sich die Jung-
kéniginnen im Spatsommer ihren Magen vollschlagen.
Bei der Pflanzenauswahl fir den eigenen bienen-
freundlichen Garten oder Balkon sollte das mitbedacht
werden: Spatblihende Aster-Arten, Herbstzeitlose und
Fetthennen sind willkommene Futterquellen.

FrihlingsgrufRe: Frihblihende Arten wie Winterlingen,
Schneegldckchen, Krokus oder Lungenkraut helfen
den entkrafteten Jungkdniginnen nach der Winterruhe.
Wer etwas mehr Platz hat kann auch Straucher wie
Weiden oder Kornelkirsche setzen.



Im Fruhjahr kdnnen die niedrigen Temperaturen
Bienen manchmal ,zum Abstirzen® bringen.
Wer eine entkraftete Hummelkdnigin oder Bie-
ne auf der Terrasse bzw. am Balkon findet,
kann ihr leicht Hilfe anbieten: Ein halber Teel6f-
fel Zucker, aufgeldst in etwas lauwarmen Was-
ser, reicht. Das dient als idealer Energienach-
schub — und die Biene kann nach wenigen Mi-
nuten wieder weiterfliegen.

ABWASSER RICHTIG
ENTSORGEN

Foérderrichtlinien

Die Foérderungsrichtlinien, die der Gemeinderat der
Marktgemeinde St. Florian in seiner Sitzung am 4.
Juli 2000 beschlossen hat, gelten weiterhin. Die For-
derung wird ausbezahlt, wenn die dafir notwendigen
Bestatigungen ab 8. bis spatestens 31. Marz 2021
im Gemeindeamt abgegeben werden und eine geset-
zeskonforme Ausbringung der Senkgrubeninhalte (fur
das Jahr 2020 und bis einschliefllich 1. Marz 2021)
nachgewiesen werden kann.

Teilnehmer am vorbeugenden Gewasserschutz
,Grundwasser 2020“ durfen Gille erst ab 2. Marz
ausbringen. Die erste Entsorgung im Fruhjahr 2021
muss im Nachweis eingetragen sein, um eine ord-
nungsgemale Entsorgung der Abwasser fir das ge-
samte Jahr 2020 nachzuweisen.
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ENERGIESPARGEMEINDE
E-GEM

Unter dem Motto:
Fiir den Klimaschutz
und gegen Corona
,,bleib regional*

Jede zehnte Autofahrt ist klrzer als 1 Kilometer und
somit die ideale Distanz zu Ful zu gehen.

Folgende Wanderwege sind im Ortsplan von St. Flo-
rian eingezeichnet und sind fiir eine Wanderung im
Ortsgebiet besonders zu empfehlen:

1) Brucknerweg 06) Mariazeller Weg
2) Florianweg 09) Salzsteigweg

3) Wallfahrtsweg Enns hlfs) Krauterweg

4) Rundweg Tillysburg Jakobsweg
4a) Rundweg Kogl|

5) Schitteraichet

6) Rundweg Forstholz
6a) Fittnessweg

7) Rundweg Weilling

8) Symphoniewanderweg
9) Ifp Spaziergang

03) Donausteig

CHRISTBAUM-
ABHOLUNG

Am Donnerstag, 7. Janner 2021, werden im gesam-
ten Gemeindegebiet die vollstdndig abgeschmick-
ten Christbdume, die rechtzeitig (spatestens bis
7.00 Uhr) vor den Hausern zum Abtransport bereit-
gestellt werden, abgeholt.

ABFALL- UND
ABFUHRKALENDER 2021

In dieser Ausgabe der Gemeindenachrichten finden
Sie wieder den Abfall-Abfuhrkalender (Hausabfalle,
biogene Abfalle, Gelber Sack und Altpapiertonne).

Am oberen linken Rand des Kalenders sind die ASZ-
Offnungszeiten angefiihrt.
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ST. FLORIAN

DAS GEHORT IN DEN
ALTPAPIERBEHALTER!

-

Zeitungen, lllustrierte, Kataloge, Pros-
pekte, Hefte, Briefe, Kuverts (auch mit
Adressfenster), Schreib- und Blropa-
pier, Bucher, Kartonagen, Schachteln
(gefaltet), Packpapier und Papiertrage-
taschen, Papiersacke restentleert
(z.B. Mehl- und Zuckersackerl)

Die Termine fur die Altpapierentsorgung sind auch im
Abfallkalender mit AP eingetragen.

1100 Liter Behalter bei den Wohnanlagen werden wo-
chentlich am Montag entleert. 1100 Liter Behalter, die
vierwochentlich entleert werden, haben den gleichen
Entleerungstermin, wie die 240 Liter Altpapiertonne
(Dienstag - Donnerstag).

ALTPAPIERENTSORGUNG

WEs wird darauf hingewiesen, dass
Altpapierbebdlter anfSerbalb des ,,Zentrum-
Bereiches®, die nicht richtig Zur Entleerung
bereit gestellt werden (3.B. dass die
Handgriffe des Bebdlters von der StrafSenseite
abgewandt sein miissen), von der Firma
Waizinger nicht entleert werden.

‘II
) A
DAS GEHORT

ALTPAPIERBEHALTER!

IN DEN

Milch- und Getrankepackerl, Klichenrollen,
Servietten, Fotos, Papiertaschenticher,
verschmutztes oder fettiges Papier, Kohle-
und Durchschlagpapier, Tapeten, Wachs-
papiere, Etiketten, Restabfall

Abholtermine 2021
240 Liter Behalter
12.-14.01.2021

09. - 11.02.2021
09. - 11.03.2021

Dienstag-Donnerstag
Dienstag-Donnerstag
Dienstag-Donnerstag
Mittwoch - Freitag 07.-09.04.2021

FLURREINIGUNGS-
AKTIONS @

Samstag, 27. Mdarg 2021
8.00 - 12.00 Ubr

Treffpkt.: Bauhof St. Florian, Leopold-Kotzmann-Str. 12

Fir wunsey sauberes st. Floriaw.

Dienstag-Donnerstag  04. - 06.05.2021
Dienst., Mittw. u.Freitag 01.06., 02.06. +
04.06.2021
Dienst., Mittw. u.Donnerst.29.06., 30.06. +
01.07.2021
27.-29.07.2021
24. - 26.08.2021
21.-23.09.2021
19.-21.10.2021
16.-18.11.2021

Dienstag-Donnerstag
Dienstag-Donnerstag
Dienstag-Donnerstag
Dienstag-Donnerstag
Dienstag-Donnerstag



OFFNUNGS-
ZEITEN

Am Donnerstag, 24.12.2020 und am Donners-
tag, 31.12.2020 ist das ASZ Asten/St. Florian
geschlossen. Am Samstag, 02.01.2021 ist das ASZ
von 08.00 — 12.30 Uhr gedffnet.

Sie werden hoflich ersucht, die Altstoffe (Glas, Papier,
Kartons etc.), die vermehrt durch die Weihnachtsfeier-
tage anfallen, im Altstoffsammelzentrum Asten/St. Flo-
rian zu entsorgen.

Bitte beachten Sie die geltenden ,Corona-
Bestimmungen® bei der Anlieferung in das Altstoffsam-
melzentrum (Masken tragen, Abstand halten usw. und
befolgen Sie bitte die Anweisungen des ASZ-
Personals).
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TIPPS & TRICKS ZUR

Einkaufszettel schreiben und nur das
kaufen, was man wirklich bendtigt

Nicht hungrig einkaufen gehen
Reste kreativ verwenden
Auf die richtige Lagerung achten:

Bei gekuhlten Lebensmitteln, wie bei
Fleisch und Fisch, sollte die Kuhlkette
unbedingt eingehalten werden. Bei Obst
sollte man zudem darauf achten, gewis-

se Sorten getrennt zu lagern (Bananen
beschleunigen den Reifeprozess, nicht
neben Apfel, Birnen usw. lagern)

Obst und Gemise nicht gleich wegwer-
fen, nur weil es nicht ,schon® ist oder
eine Druckstelle hat

Nicht mehr ganz frisch heif3t nicht gleich
verdorben! Viele Lebensmittel sind nach

RESTABFALLANALYSE
2018 / 2019

Rund 11.400 kg Restabfall wurden im Herbst 2018
und im Frihjahr 2019 im Zuge der Restabfallanalyse
00 2018/2019 handisch sortiert. Durchgefihrt wurde
die Analyse im Auftrag des O6. Landesabfallverbandes,
unterstitzt durch das Land OO/Abt. Umweltschutz.

Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatums
noch nicht in ihrer Qualitat beeintrachtigt.

Jahrlich produziert jeder Haushalt im Bezirk Linz-Land
rund 285 kg Restabfall.

Die Restabfallanalyse zeigt: rund 55% sind gar kein
Restabfall!

Ein Drittel davon sind biogene Abféalle und rund ein
Viertel machen Alt- und Wertstoffe wie Kunststoffver-
packungen, Metalle und Papier aus. Diese wertvollen
Abfalle sollten getrennt gesammelt und einer Verwer-
tung zugefuhrt werden, da der Restabfall nicht stofflich
verwertet werden kann.

Rund 17,1% vermeidbare Lebensmittelabfalle befin-
den sich in der Restabfalltonne (schwarze Tonne).

Die Restabfallanalyse zeigt:
rund 55% sind gar kein Restabfall!
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ST. FLORIAN

WINTERDIENST

Bekanntlich wird seit Jahren auf den Straflen und We-
gen im Marktbereich und den Ortschaften Salz statt
Splitt gestreut. Auf Glterwegen wird teilweise aber ein
Splitt-Salz-Gemisch verwendet.

Wir mochten Sie ersuchen, die private Streupflicht
besonders zu beachten und Eigenvorsorge durch den
Kauf von Streusalz zu treffen (die Verwendung von
Splitt ist auch auf Gehsteigen nicht erlaubt). Als Ser-
vice wird im Bauhof Streusalz in Sacken zu 10 kg zum
Preis von € 7,00 angeboten; die Abholung ist Montag
bis Donnerstag von 9:00 bis 9:30 und 16:00 bis 16:30
Uhr moglich.

In diesem Zusammenhang darf auch wieder auf die
gesetzlichen Bestimmungen zur Rdumung und Streu-
ung hingewiesen werden.

In diesemn
ZLusammenhang darf anch
wieder anf die gesetzlichen

Bestimmnngen 3ur
Rdiumung und Streuung
hingewiesen werden!*

Wichtig fiir Eigentiimer

Die Eigentimer von Liegenschaften in Ortsgebieten
haben daflr zu sorgen, dass die entlang der Liegen-
schaft in einer Entfernung von nicht mehr als 3 m vor-
handenen, dem o6ffentlichen Verkehr dienenden Geh-
steige und Gehwege einschliellich der in ihrem Zuge
befindlichen Stiegenanlagen entlang der ganzen Lie-
genschaft in der Zeit von 6:00 bis 22:00 Uhr von
Schnee und Verunreinigungen gesaubert sowie bei
Schnee und Glatteis bestreut sind.

Ist ein Gehsteig (Gehweg) nicht vorhanden, so ist der
StralRenrand in einer Breite von 1 m zu saubern und
zu bestreuen.

ALTERSGERECHTES
WOHNEN

KONTAKT

www.lebensraeume.at

FAHRPLANWECHSEL
IM OFFENTLICHEN
VERKEHR AM
13.12.2020

Wie jedes Jahr findet Mitte Dezember der Fahrplan-
wechsel statt. Die aktuellen Linienfolder der Regional-
busse und die Taschenfahrplane der Bahnlinie liegen
am Gemeindeamt (Bauabteilung) ab Mitte Dezember
auf.

Nahere Informationen Uber das Fahrplanangebot fin-
den sie auf der Homepage vom OOVV Der Verkehrs-
verbund www.ooevv.at und der OBB www.oebb.at.
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ANMELDETAGE FUR DIE KRABBELSTUBE

Die Anmeldetage fir das Krabbelstubenjahr
2021/2022 finden am Mittwoch, 3. Februar 2021 und
am Donnerstag, 4. Februar 2021 in der Krabbelstube 2,
Standort Hausfeld 22, jeweils von 9:00 bis 11:00 Uhr
statt.

Sollten Sie im Zeitraum von September 2021 bis Juli
2022 einen Krabbelstubenplatz fir Ihr Kind benétigen,
bitten wir Sie, Ihr Kind anzumelden. Eine Vormerkung
fur einen Krabbelstubenplatz ist per Mail oder telefo-
nisch jederzeit moglich.

Folgende Daten sind fiir uns wichtig

e Name des Kindes
Geburtsdatum des Kindes
Name der Eltern

Adresse und Telefonnummer
Eintrittsdatum

Voraussetzungen Aufnahme in die Krabbelstube

e Hauptwohnsitz in St. Florian
e \ollendetes 1. Lebensjahr

e Nachgewiesene Berufstatigkeit beider Elternteile
im Ausmaf3 von mind. 20 Std./Woche

Eltern in Ausbildung
Kinder alleinerziehender Mutter/VVater

Standorte und Sprengeleinteilung

Krabbelstube St. Florian 1

Linzer StralRe 20, Tel. 0664 / 88282201
Leiterin Frau Sandra Achleitner
Krabbelstube.st-florian@ooe.familienbund.at

Krabbelstube St. Florian 2

Hausfeld 22, Tel. 0664 / 88282201
Leiterin Frau Sandra Achleitner
Krabbelstube.st-florian2@ooe.familienbund.at

Von der Sprengeleinteilung abweichende Winsche
kébnnen nur bei ausreichender Platzkapazitat im
Wunschstandort bertcksichtigt werden. Die variablen
StraRenziige werden nach dem jahrlich wechselnden
Bedarf firr einen Standort eingeteilt und kdnnen daher
ggf. noch ausgeweitet werden. Fur weitere Informatio-
nen stehen wir lhnen gerne telefonisch oder per Mail
zur Verflgung.

Sandra Achleitner
Leitung Krabbelstuben

" Die Sprengeleinteilung fiir die Krabbel-

stuben_finden Sie anf www.st-florian.at*

HORTANMELDUNG

www.hort-stflorian.com
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ST. FLORIAN

WEIHNACHTSAKTION

Gutscheine vom FlorianerLaden fiir Menschen

Jede(r) Florianer Gemeindebiirgerin der/die Aus-
gleichszulagenrichtsatze (fur Alleinstehende € 966,65
mtl. bzw. fur Ehepaare im gemeinsamen Haushalt
€ 1.472,00 mtl.) nicht Ubersteigt, erhalt einen Wa-
rengutschein vom FlorianerLaden im Wert von
€ 70,00.

mit geringem Einkommen

Die Gutscheine sind ab sofort im Marktgemeinde-
amt im Hochparterre, bei Herrn Spat oder Herrn
Paulinec, unter Vorlage des Haushaltseinkommens
abzuholen und bis spatestens 31.1.2021 einzuldsen.

Finanziert wird diese Aktion von einem privaten
Gonner.

Der Florianer Laden am Marktplatz 2, ist ein Koopera-
tionsprojekt der Lebenshilfe OO und der Marktgemein-
de St. Florian. Die Lebenshilfe organisiert und betreibt
dieses Nahversorger-Projekt.

Ihr Einkauf und lhre Weiterempfehlung des Florianer
Ladens garantieren unter anderem die Beschéaftigung
unserer Klientlnnen, die mit gréRtem Eifer und Freude
bei diesem Projekt mitarbeiten.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
lhre FlorianerLaden - TEAM

wDu mochtest
Jemanden
tiberraschen oder
etne Frende
bereiten?

Wir haben das richtige Ge-
schenk fir dich. Mit saiso-
nalen, regionalen und hand-
gefertigten Produkten aus
dem FlorianerLaden flllen
wir deinen Geschenkkorb
individuell und verpacken
ihn sehr liebevoll!
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FF ROHRBACH

Ein Jahresrickblick

Das heurige Jahr wird uns allen als eine herausfor-
dernde und aufergewdhnliche Zeit in Erinnerung blei-
ben. Auch bei den freiwilligen Feuerwehren mussten
zahlreiche Ubungen und Veranstaltungen abgesagt
werden.

Begonnen hatte das Jahr noch ganz normal. Im Jan-
ner konnte eine Spende von € 1.000,- an den MMC
00 (Selbsthilfegruppe fiir Kinder mit Spina bifida &
Hydrocephalus) Ubergeben werden. Am 27. Janner
folgte der erste Einsatz des Jahres. Auf der A1 West-
autobahn kam es zu einem schweren LKW Unfall,
dem ein 10 km langer Stau folgte. Nach einigen tech-
nischen Einsatzen folgte im Februar ein weiterer Ein-
satz auf der Autobahn — ein LKW stand in Vollbrand,
konnte jedoch rasch geldscht werden.

Besonders stolz durften wir am 7. Marz auf drei Mit-
glieder unserer Jugendfeuerwehr sein. Raffael Gangl,
Patrik Puschitz und Dorian Sengstbratl haben die Pri-
fung fehlerfrei abgeschlossen und

erhielten das FjWtLA in Bronze
(Feuerwehrjugend Wissenstest-Leis-
tungsabzeichen).

Mitte Marz folgte dann der erste Lock-
down. Mit der Ausbreitung der Pande-
mie in Osterreich wurden von den
Freiwilligen Feuerwehren des Landes

Wissenstest-Leistungsabzeichen: Die klugen
Koépfe der Jugendfeuerwehr.

DEZEMBER 2020

Eine tolle Spende fiir den MMC 00!

zahlreiche Mitglieder flir die Vor-Triage in den Kran-
kenhdusern abgestellt. Acht Mitglieder der FF Rohr-
bach waren vom 18.03.2020 bis 29.05.2020 bei den
Eingangen des Ordensklinikums Linz — Elisabethinen
im Schichtbetrieb im Einsatz und brachten daflr bei-
nahe 500 Mannstunden auf.

Trotz den widrigen Umstanden
wurde im Zeughaus der FF Rohr-
bach ein weiteres Umbauprojekt
gestartet. Nach der Sanierung
der Kommandozentrale im Vor-
jahr befinden sich nun Dachbo-
den und der in die Jahre gekom-
mene Aufenthaltsraum mit Kiiche
im Umbau. Am Dachboden wur-
den neue Raume als Lager und
Serverraum geschaffen. Im Auf-
enthaltsraum werden neue Sitz-
gelegenheiten und eine schoéne
Kichenzeile installiert.

Mit Ende November blicken wir nun auf ein kamerad-
schaftlich leider ruhiges Jahr mit starken 81 Einsatzen
zurlck.

Fur das kommende Jahr gibt es bereits 2 wichtige Ter-
mine zum Vormerken: Am 17.05.2021 findet die Feu-
erldschertberprifung statt, am 25.06.2021 folgt das
Sommerfest.
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ST. FLORIAN

DARMFLORA STARKEN FUR
EINE BESSERE IMMUNABWEHR

Gerade in Zeiten der Corona-Krise macht es umso
mehr Sinn, durch einen gesunden Lebensstil unser
Immunsystem zu starken. Neben ausreichend Schlaf,
Bewegung und Stressreduktion spielt dabei eine aus-
gewogene Ernahrung eine zentrale Rolle. Entschei-
dend dabei sind eine gesunde Darmflora sowie ein
guter Erndhrungsstatus.

Wenn es um ein intaktes Immunsystem geht, fihrt
kein Weg am Darm und seinen Bewohnern vorbei. Die
Darmflora, auch Mikrobiom genannt, besteht aus tber
1000 verschiedenen Bakterienarten und rund 100 Billi-
onen Zellen. Beim Gesunden stehen nutzliche und
unvorteilhafte Bakterien im Gleichgewicht. Glnstig ist
eine groRRe Bakterienvielfalt, wobei die Zusammenset-
zung stark von der richtigen Erndhrungsweise abhangt.

Das "Corona Immunfit - Musli halt die
Darmflora in Schwung

e Bananen zerdriicken und buntes Obst
der Saison klein schneiden: Apfel, Erd-
beeren, Marillen, Pfirsich... (* prabioti-
sche Ballaststoffe, Anthocyane)

Bifidus- oder Naturjoghurt ungezuckert,
Kefir (*probiotische Milchsaurebakterien)

S Uber 70% der
Immunabwebr finden
im Darm statt!*

Bunte, ausgewogene Vielfalt ist die beste Grundlage
Positiv wirkt eine abwechslungsreiche, pflanzenbeton-
te, fleischarme Ernahrung, reich an sekundaren Pflan-
zenstoffen, prabiotischen Ballaststoffen und probioti-
schen Mikroorganismen, laut Wissenschaft schon
nach wenigen Tagen. Als Basis dafiir dient die Oster-
reichische Erndhrungspyramide.

Prabiotische Lebensmittel und Probiotika beeinflussen
positiv Getreideprodukte und Samen (z.B. Haferflo-
cken, Gerste, Leinsamen und Flohsamenschalen) und
gewisse Obst- und Gemiisesorten (Apfel, Zitrusfriich-
te, Bananen, Chicorée, Topinambur, Schwarzwurzel,
Artischocken, Spargel, Zucchini, Kurbis, Lauchgemu-
se) sind reich an lI6slichen Ballaststoffen, die auch
prabiotisch wirken. Dies bedeutet, dass sie Nahrung
fur die ,guten Darmbakterien® sind, die sich dadurch
vermehren kénnen.

Probiotika sind widerstandsfahige Mikroorganismen in
Lebensmitteln, die — erst einmal im Darm angelangt —
das Mikrobiom positiv erganzen. Man findet sie z.B. in
Sauermilchproduktenwie Acidophilusmilch, Bifidusjo-
ghurt, Kefir und unerhitztem Sauerkraut(saft).

Auch Stillen und eine natirliche Geburt verschaf-
fen Kindern einen Startvorteil. Ubergewicht, Man-
gelernahrung, ibermafig Alkohol, Stress sowie die
Einnahme von Antibiotika wirken sich hingegen
nachteilig auf unser Mikrobiom aus.

Quelle: Land 00

»wDie November 1 ortrage und
das Kabarett werden nach
Moaglichkeit im néichsten Jahr
nachgeholt. Infos dazu finden
Ste zeitgerecht anf der
Gesunden Gemeinde Seite.

und Milch (*Vitamin B6, B12) beimengen

Haferflocken (z.B. Feinblatt) und ge-
schroteten Leinsamen (*prabiotische
Ballaststoffe) unterheben

) \00

(*immunaktive Inhaltsstoffe) ‘(
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HAUSARZTLICHER NOTDIENST

Wochenende und Feiertage

Visitendienst:
Ordinationsdienst:

01.01.
02.01.
03.01.
06.01.
09.01.
10.01.
16.01.
17.01.
23.01.
24.01.
30.01.
31.01.

Dr. Bichler Christina

Dr. Auzinger Raimund

Dr. Dobretzberger Stefan
MR Dr. Stralmayr Leopold
Dr. Eichner/Sonne OEG
Dr. Baumgartner Johannes
Dr. Jamak Jasmina

Dr. Bichler Christina

MR Dr. Stralmayr Leopold
Dr. Prihlinger Roman

Dr. Keiler Barbara

Dr. Pfaller Rita

06.02.
07.02.
13.02.
14.02.
20.02.
21.02.
27.02.
28.02.

Dr. Baumgartner Johannes
MR Dr. Strallmayr Leopold
Dr. Winkler Katharina

Dr. Sonne Sarah

Dr. Keiler Barbara

MR Dr. Stralmayr Leopold
Dr. Bichler Christina

Dr. Pruhlinger Roman

06.03.
07.03.
13.03.
14.03.
20.03.
21.03.
27.03.
28.03.

MR Dr. Hockl Wolfgang
Dr. Pfaller Rita

Dr. Leeb Reinhard

Dr. Leeb Reinhard

Dr. Wokatsch-Ratzberger B.

MR Dr. Stramayr Leopold
Dr. Keiler Barbara
MR Dr. Hockl Wolfgang

Olivenweg 12
Kirchenplatz 16
ThannstralRe 2/2
Wiener Stralte 2
Kathreinstralle 19
Linzer Stralle 15

00:00 bis 24:00 Uhr — Erreichbarkeit Rotes Kreuz Tel. 141
9:00 bis 12:00 und 17:30 bis 18:30 Uhr (keine Anmeldung erforderlich)

4481 Asten
4407 Dietach
4492 Hofkirchen
4490 St. Florian
4470 Enns
4490 St.Florian

Hargelsberger Stralte 2 4484 Kronstorf

Olivenweg 12
Wiener Stralte 2
Dorfplatz 26
Erlenstralle 21
Kathreinstralle 19

Linzer StralRe 15
Wiener Stralde 2
Kathreinstralle 19
Kathreinstralle 19
Erlenstrale 21
Wiener Stralte 2
Olivenweg 12
Dorfplatz 26

Kathreinstralle 19
Kathreinstralle 19
Kirchenplatz 9
Kirchenplatz 9
Gemeindeplatz 1
Wiener Stralte 2
Erlenstralle 21
Kathreinstralle 19

4481 Asten

4490 St. Florian
4491 Niedermeukirchen
4481 Asten

4470 Enns

4490 St.Florian
4490 St. Florian
4470 Enns

4470 Enns

4481 Asten

4490 St. Florian
4481 Asten

4491 Niederneukirchen

4470 Enns

4470 Enns

4493 Wolfern
4493 Wolfern
4483 Hargelsberg
4490 St. Florian
4481 Asten

4470 Enns

Ordinations-Dienstplane auch auf y/ww.sz‘-ﬂaﬁaﬂ. al - Anderungen vorbehalten.

DEZEMBER 2020

07224/66120
07252/38840
07225/61946
07224/8909
07223/84840
07224/8668
07225/8498
07224/66120
07224/8909
07224/7044
07224/66272
07223/84840

07224/8668
07224/8909
07223/84840
07223/84840
07224/66272
07224/8909
07224/66120
07224/7044

07223/84840
07223/84840
07253/8253 0
07253/8253 0
07225/20555
07224/8909

07224/66272
07223/84840
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ST. FLORIAN

WAS IST LOS IN ST. FLORIAN

2020

Datum |Uhrzeit | Veranstaltung Veranstaltungsort Veranstalter

19.12. | 16:00 und Adventkonzert St. Florianer Sangerknaben Stiftsbasilika

18:00 Kartenreservierungen behalten ihre Giiltigkeit.

Abholmdglichkeit bzw. Versand sind ab 10. Dezember moglich.

11:15 Orgelmusik zum Jahresausklang Stiftsbasilika

2021

Datum |Uhrzeit | Veranstaltung Veranstaltungsort Veranstalter
16. bis 17.1. Kinderschikurs Naturfreunde
07.02. | 10:00 Messe Stiftsbasilika Pfarre

Augustinus Franz Kropfreiter:

Deutsche Messe mit den St.Florianer Sdngerknaben

27.02. - Florianer Skitag fur alle Florianer/innen Flachau/Wagrain Naturfreunde

KMB

14.03. 08:00 Mannertag d. Kath. Mannerbewegung Stiftsbasilika / GH Wimhofer

mit Gottesdienst und anschl. Vortrag "Was gibt uns Mannern Kraft"

27.03. | 15:30 FuBiball: St. Florian - Pregarten Sportpark

Union St. Florian

CoroLamus Vocklabruck und Stadtorchester Vocklabruck

Aufgrund der aktuellen Situation (COVID-19) kann es kurzfristig zu Absagen/Anderungen von Veranstaltungen kommen.
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ARZTEHAUS
RAUME ZU VERMIETEN

Geschaftsraume fur Gesundheitsberuf (ev. Biro) zu
vermieten, zu Gemeindearzt — Physiotherapeutin -
Logopadin

e Erdgeschol’ — 53 m?
o Barrierefrei

e eigener Hauseingang
e sildseitig

KONTAKT

Sidseite
Marktgemeinde St. Florian -
JArztehaus“ Linzer-Str.15

Herr Stadler: 07224/4255-12

DEZEMBER 2020

Nordseite

RECHTSBERATUNG
ST. FLORIAN

Rechtsberatung St. Florian durch Mag. Gabriele
Buchegger im Gemeindeamt St. Florian, Ober-
geschol3, Besprechungszimmer.

Donnerstag, 07.Janner, 04.Feburar und 04.Méarz
jeweils 17:00 — 18:00 Uhr.

Telefonische Anmeldung unter 0676/4484467

Mitarbeiter/in fur Buro- und Versandarbeiten auf ge-
ringfligiger Basis mit 8 Wochenstunden und flexible
Zeiteinteilung zum ehest moglichen Eintritt gesucht.
Ihre Starken sind Genauigkeit, Verlasslichkeit und
Teamfahigkeit. Sie haben ein freundliches Wesen und
stammen idealerweise aus St. Florian und Umgebung
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an Diaconnex Con-
sulting GmbH, Pummerinplatz 5, 4490 St. Florian, Ingrid
Kluge, ingrid.kluge@diadoro.at.

Erste anwaltliche Auskunft (EAA) in Enns
Rechtsberatung durch Mag. Sieder und
Mag. Wakolbinger

Wo: Stadtamt Enns, Hauptplatz 11, 1.Stock

Termine: ab 14 Uhr

08.01. Mag Wakolbinger
12.02. Mag. Sieder
12.03. Mag. Wakolbinger

IMPRESSUM

Medieninhaber und Herausgeber: Marktgemeinde St. Florian
4490 St. Florian, Leopold-Kotzmann-Str. 1

07224 | 42 55-0, Fax DW 42

Mail: gemeinde@st-florian.ooe.gv.at, Homepage: www.st-florian.at
Druck: Stiepel Druckerei— und Papierverarbeitung GmbH,

4050 Traun, Hugo-Wolf-Str. 14

Redaktionsschluss fir die nachste Ausgabe: 26. Februar 2021
Erscheint mindestens viermal im Jahr.
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ST. FLORIAN

HAUSMITTEL & CO(VID) - SO KOMMEN SIE WIEDER ZU KRAFTEN

Die erste Woche kann ahnlich einem grippalen Infekt mit
Gliederschmerzen, Halskratzen, Husten, Abgeschlagen-
heit, Fieber, Kopfschmerzen, Durchfall und Ubelkeit ver-
laufen.

Nach 5-12 Tagen kann es zu einer Verschlechterung
des Zustandes kommen. Die Abgeschlagenheit kann
heftig sein, das Fieber sehr stark schwanken, auch bei
Einnahme von fiebersenkenden Mitteln. Dies kann Ge-
flihle wie Verzweiflung auslosen.

Wird der Husten schlechter und Atemnot tritt auf, emp-
fiehlt es sich, den Blutsauerstoff regelmafRig zu messen.
Dazu kann ein Pulsoxymeter gekauft und auch eine ent-
sprechende Handy App heruntergeladen werden.

Der Wert in Ruhe bei ansonsten gesunden Menschen
sollte mehr als 94% betragen. Der Wert nach kdrperlicher
Anstrengung (z.B. 2x Uber die Stiege in den 1. Stock) sollte
Uber 90% liegen. Wenn Sie diese Werte nicht erreichen,
wenden Sie sich an Ihren Hausarzt oder 141.

Weiters kann ein Verlust des Geschmacks— und Ge-
ruchssinns auftreten. Dies ist unangenehm und kann
sich Uber Wochen hinziehen, ist aber nicht gefahrlich.

ELEKTROLYTTEE

WANN UNBEDINGT DEN
ARZT RUFEN?

Den Arzt unbedingt darauf hinweisen, dass Sie an
Covid 19 erkrankt sind!

e Wenn Sie ungewohnlich nach Luft ringen bei
eigentlich geringer korperlicher Belastung

e Wenn Sie durch haufiges Erbrechen und haufi-
gem Durchfall nichts mehr zu sich nehmen kén-
nen

e Wenn Sie das hohe Fieber nicht mehr in den
Griff bekommen

KAROTTENSUPPE

Kindervariante

Essloffel Zucker hinzufigen. Wird von Kindern
deutlich besser angenommen.

TEST POSITIV — WAS TUN?

e Nach einem positiven Test bitte Kontakt mit
dem Hausarzt aufnehmen, er wird nicht auto-
matisch verstandigt

e Die Krankheit kann drei Wochen dauern, Geduld
haben

e Essen und Trinken ist enorm wichtig!

e Atmung beobachten und bei Bedarf Blutsauerst-
off messen, in Ruhe und nach Stiegen steigen

e Bei Durchfall und Erbrechen hilft eine Karottensup-
pe und Elektrolyttee, Reissuppe zum Kostaufbau

REISSUPPE NACH TCM REZEPT

kombinieren.



